
LISTE FOR MÅLING AV

URIN

Ren Intermitterende Kateterisering (RIK)



Klokkeslett Tisset 
mengde

Kateterisert 
mengde

Vannlating 
strang

Lekkasje

Total 
mengde

Total 
mengde

 Måling av urin døgn 1

Informasjon
Fyll ut listen for urinmåling i 2 døgn/48 timer både dag og natt.
Fyll inn klokkeslettet og angi mengde (ml) urin for hver gang du tisser/
kateteriserer deg. Dette for å tilpasse kateteriseringsintervallet og for å få et bilde 
av døgnmengden urin. Normal mengde per tømming er 200 – 400 ml, den totale 
mengden bør ikke være mer enn 400 ml per gang. Normal døgnmengde er 1 – 2 
liter urin.



Klokkeslett Tisset 
mengde

Kateterisert 
mengde

Vannlating 
strang

Lekkasje

Total 
mengde

Total 
mengde

   Urinmätningslista dygn 1  Måling av urin døgn 2

Informasjon
Noter opplevelsen av vannlatingstrang etter følgende:
1. Urinblæren føles ikke lengre tom – for eksempel at du tisser før du går ut   
             uten at du må.
2. Normalt behov – du prioriterer å tømme
3. Tvingende behov – du prioriterer å tømme
 
Dersom du har lekkasje noterer du det med x i ruten med klokkeslett.
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Wellspect AS, Karihaugveien 89, 1086 Oslo Phone: +47 815 59 118. www.wellspect.no

 Manufacturer              

I Wellspect utvikler vi innovative løsninger innenfor kontinenspleie som kan være 
med på å endre menneskers liv. Vi hjelper våre brukere til en bedre selvfølelse og mer 
uavhengighet, i tillegg til god helse og velvære. Vi har vært ledende i bransjen i over 40 
år med varemerkene LoFric® og Navina™. Vi har som mål å minimere miljøpåvirkningen 
av produktene våre og streber lidenskapelig etter å bli klimanøytrale. Vi jobber sammen 
med brukere og helsepersonell for bedre klinisk resultat på en bærekraftig måte, nå og 
for fremtiden. 

Wellspect. A Real Difference. 

For mer informasjon om våre produkter og tjenester, vennligst besøk Wellspect.no. Bli 
med oss på LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.

wellspect.no


