Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Q U | C K G U | D E Merk: Les hele bruksanvisningen. Tem blaeren helt tom for irrigasjon.
Folg instruksjonene du har fatt av helsepersonell.

FO R \/O KS N E Oppleering sammen med helsepersonell som har god kunnskap om transanal

irrigasjon (TAI) og Navina Systems er obligatorisk far Navina Classic tas i bruk.
(cone)

Navina Classic kontrollenhet
Indikasjoner for bruk

Navina Systems er utviklet for & hjelpe voksne og barn fra 3 ars
alder som har avferingslekkasje, kronisk forstoppelse, og/eller
tidkrevende tarmtemming. Brukeren kan vaere rullestolbruker
og/eller ha nedsatt handfunksjon. Barn skal alltid veiledes av
en voksen omsorgsperson inntil omsorgspersonen betrakter
at barnet kan utfere prosedyren selv.

Kontraindikasjoner
IKKE BRUK Navina Systems dersom du har en eller flere av
folgende:

* Kjent anal eller kolorektal stenose

« Aktiv inflammatorisk tarmsykdom

» Akutt divertikulitt

* Kolorektal kreft

* Tykktarmsbetennelse

« Mindre enn tre maneder siden anal- eller kolorektal kirurgi
* Mindre enn 4 uker siden endoskopisk polypektomi

Listen ikke er fullstendig, og helsepersonell vil alltid vurdere
hvert enkelt tilfelle individuelt.

Advarsel!

Oppsek lege umiddelbart dersom du har alvorlige og vedvaren-
de magesmerter, ryggsmerter eller blgdning fra endetarmen
under eller etter anal irrigasjon. Perforering av tarmen er sveert )
sjelden (1 av of 500,000 irrigasjoner eller 0.0002 %1), men er en Oversikt
ekstremt alvorlig komplikasjon av TAI. Det er en sveert alvorlig ]
medisinsk situasjon og krever gyeblikkelig legehjelp.
Symptomer pa perforering av tarmen inkluderer alvorlige eller
vedvarende mage- eller ryggsmerter eller signifikant rektal
blgdning (ikke bare uttarket blod pa conen, noe som er sveert
vanlig og ikke noe & bekymre seg for).

Konnektor til vannbeholderen
. Konnektor til conen
. Mark bla pumpe for a sette inn vann
. Svart knapp for & temme kateterballongen for luft ved bruk av kateter (Ikke cone)

Forhéndsregler . Lyse bla pumpe for blase opp kateterballongen ved bruk av kateter (ikke cone)

Dette produktet er IKKE anbefalt til:
» Barn under 3 ar
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. Bryter for & dpne/lukke vanngjennomstramningen

* Gravide kvinner 7. Lokker for feste festestroppen eller snoren hvis anskelig
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QUICK GUIDE FOR VOKSNE
KLARGJGRING & BRUK

(cone)

1. Klargjering

1. Fyll vann til O-merket pa beholderen. Lukk lokket.
2. Koble til slangen mellom vannbeholderen og kontrollenheten (markebla).
3. Koble til slangen mellom kontrollenheten og conen (lysebla/hvit).

Merk: Folg fargekoder og symboler. Bruk kun lunkent og rent vann.
Kontroller at sikkerhetsventilen pa lokket ikke er blokkert under prosedyren.

2. Aktivering

1. Kontroller at vanngjennomstrgmningen er apen @

2. Pump vann med den markebld pumpen til 3/4 av conen er fuktet
og glatt.

3. Lukk vanngjennomstrgmningen @

Merk: Ikke bruk ekstra smagremiddel.

3. Instillasjon

1. Sett conen forsiktig inn i endetarmen uten & bruke makt slik at det feles komfortabelt og som helse-
personell har instruert deg.

2. Apne vanngjennomstrgmningen @

3. Sett inn den vannmengden du har fatt opplyst av helsepersonell ved & bruke den markebla pumpen.
Du kan nar som helst stoppe eller ta en pause i innstallasjonen ved a slippe opp pumpen og lukke
vanngjennomstrgmningen.

4. Lukk vanngjennomstrgmningen @

Merk: Sett aldri conen inn med makt. Hvis du opplever motstand, trekk ut conen og felg instruk- sjo-
nene i brukerveilederen i avsnittet for problemlasning. Hvis du fortsatt opplever motstand, stopp
irrigasjonen og sgk hjelp av helsepersonell.

4. Teomming

1. Ta forsiktig ut conen.

2. Latarmen temme seg. Hvis det er nadven-
dig & starte tsammingen, slapp av i 10-15
minutter, bey deg forover, host eller masser
magen.

5. Demontering

1. Apne lokket pa vannbeholderen.

2. Koble slangene fra kontrollenheten.

3. Tem vann ut av slangene.

4. Apne vanngjennomstrgmningen @ og tem vannet ut av kontrollenheten.
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. Koble fra engangs conen og kast den i restavfall. Conen ma ikke gjenbrukes eller
kastet i toalettet.

6. Koble slangen fra vannbeholderen og tem ut vannet.

7. Rengjer og terk slangene, vannbeholderen og kontrollenheten med en klut, mild sape
og vann.

Merk: Merk av en boks i kalenderen (se brukerveilederen) etter bruk
for & holde rede pa nar vannbeholderen og slangesettet skal skiftes.
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