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LoFric Elle Pro kateter
- quick guide

1.

2.

3.

Vask hendene grundig med sdpe og vann.
Apne det gvre lokket.

Hold kateteret i handen, bgy den gverste delen
forsiktig for & dpne. Dra ut kateteret

4. Koble beholderen til kateteret ved a vri forsiktig,

5.

sgrg for at pilen pa kateteret peker nedover.

Tilt bekkenet oppover, spre kjsnnsleppene, dra
litt oppover for 3 lokalisere urinrgrsapningen.
Urinrgrsapningen befinner seg rett over
vaginaldpningen. Bruk den andre handen til &
fore kateteret sakte inn i urinrgrsapningen helt til
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de nbegynner a rene urin. Fgr kateteret inn litt til
for a sikre en jevn strale.

Vent til urinen slutter a renne, trekk da kateteret
sakte ut.

. Sett kateteret tilbake i beholderen. Kast det,

eller baer det i vesken til det skal kastes. Veer
oppmerksom pa dette! Den nedre beholderen er
resirkulerbar.
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Viktig Informasjon

LoFric® Elle™ Pro, et klart til bruk , hydrofilt engangskateter med multiple katetergyne, laget for
fullstendig blaeretsmming uten behov for reposisjonering.

For kort- og langsiktig behandling med intermitterende kateterisering.
LoFric katetre fas kun pa resept.
Segrg for a folge rad og opplaering i kateteriseringsprosedyren gitt av helsepersonell, fgr bruk.

Se bruksanvisningen som fglger med i pakken, for viktig informasjon og fullstendige
instruksjoner.

Ta kontakt med forskriveren hvis du opplever problemer.

| Wellspect utvikler vi innovative lgsninger innenfor kontinenspleie som kan veere med pa a endre
menneskers liv. Vi hjelper vare brukere til en bedre selvfglelse og mer uavhengighet, i tillegg til
god helse og velveere. Vi har veert ledende i bransjen i over 40 ar med varemerkene LoFric®

og Navina™. Vi har som mal @ minimere miljgpavirkningen av produktene vare og streber
lidenskapelig etter a bli klimangytrale. Vi jobber sammen med brukere og helsepersonell

for bedre klinisk resultat pa en baerekraftig mate, nd og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer informasjon om vare produkter og tjenester, vennligst besgk Wellspect.no.
Bli med oss pa LinkedIn, X, Facebook og Instagram.

wellspect.no
Wellspect AS, Karihaugveien 89, 1086 Oslo, Norway. Phone: +47 815 59 118.
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