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WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.

Quick guide  
LoFric Elle katetre

1.	 Vask hendene grundig med såpe og vann.

2.	 Åpne det øvre lokket.

3.	 Hold kateteret og bøy forsiktig den øvre 
delen for å åpne det. Trekk kateteret ut.

4.	 VALGMULIGHET: Kateteret kan brukes  
med eller uten håndtak. Håndtaket gir  
økt rekkevidde og en mer hygienisk  
kateterisering. Koble etuiet til kateteret 
med et enkelt klikk, og pass på at pilen  
på etuiet peker nedover.

5.	 Vipp bekkenet fremover, spre  
kjønnsleppene, trekk forsiktig oppover, 
urinrøret ligger rett over vaginalåpningen. 

Før kateteret sakte inn i urinrørsåpningen 
med den andre hånden, til urinen  
begynner å renne, før inn litt mer for  
å sikre at begge øyer er inne i blæren.

Når urinstrømmen avtar til drypp, trekker 
du kateteret langsomt ut. Hvis urinen 
begynner å renne igjen, stopper du  
tilbaketrekkingsprosessen og venter  
til urinstrømmen stopper for å sikre  
at blæren tømmes fullstendig.

6.	 Sett kateteret tilbake i beholderen.  
Kast det, eller bær det i vesken til det  
skal kastes. Vær oppmerksom på dette!  
Den nedre beholderen er resirkulerbar.

Skann for  
detaljerte  

instruksjoner



Manufacturer: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sweden.  
Phone: +46 31 376 40 00. www.wellspect.com

LoFric

I Wellspect utvikler vi innovative løsninger innenfor kontinenspleie som kan være med på å endre 

menneskers liv. Vi hjelper våre brukere til en bedre selvfølelse og mer uavhengighet, i tillegg til 

god helse og velvære. Vi har vært ledende i bransjen i over 40 år med varemerkene LoFric® 

og Navina™. Vi har som mål å minimere miljøpåvirkningen av produktene våre og streber 

lidenskapelig etter å bli klimanøytrale. Vi jobber sammen med brukere og helsepersonell 

for bedre klinisk resultat på en bærekraftig måte, nå og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference. 

For mer informasjon om våre produkter og tjenester, vennligst besøk Wellspect.no. 

Bli med oss på LinkedIn, X, Facebook og Instagram.

wellspect.no
Wellspect AS, Karihaugveien 89, 1086 Oslo, Norway. Phone: +47 815 59 118. 73
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LoFric® Elle™, hydrofilt tappekateter med saltløsning til aktivering, til engangs bruk.

For voksne kvinner, ungdom og barn.

For kort- og langsiktig behandling med intermitterende kateterisering.

LoFric katetre fås kun på resept.

Sørg for å følge råd og opplæring i kateteriseringsprosedyren gitt av helsepersonell, før bruk.

Se bruksanvisningen som følger med i pakken, for viktig informasjon og fullstendige instruksjoner.

Ta kontakt med forskriveren hvis du opplever problemer.

Viktig Informasjon


