


KJARE LESER

Denne brukerveilederen er utarbeidet for a hjelpe deg som har
fatt foreskrevet Navina™ Systems og behandlingen transanal
irrigasjon (TAl) pa grunn av problemer med tarmen. Malet er & gi
deg mer kunnskap om tarmen og tilgjengelige behandlinger, med
spesielt fokus pa transanal irrigasjon. Vi har mgtt mange som har
fatt en bedre hverdag med denne behandlingsmetoden, og vi
mener derfor at TAl er et godt alternativ. Ved hjelp av TAl har de
fatt tilbake selvfalelsen og kontrollen, og trenger ikke a tenke sa
mye pa tarmen.

Vi har samlet kunnskap og erfaring fra helsepersonell og forskere.
Vi har snakket med mange brukere om deres erfaringer.

Historier fra tre brukere er tatt med i veilederen. Du finner flere
brukererfaringer og annen informasjon pa wellspect.no

Vi haper denne veiledningen vil gi deg kunnskap om, innsikt i og
motivasjon til & ta i bruk TAI!

Beverley Collins
RNG Ledende sykepleier
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FA KONTROLL MED
TRANSANAL IRRIGASJON

(TAD

Det er utfordrende & leve med
tarmproblemer, det pavirker
hverdagen og hvordan du har det.
Men du er ikke alene. Vi har mett
mange som har tarmproblemer,
mange som strever altfor lenge med
kosthold og avferingsregulerende
legemidler, uten at det gir resultater.

TAI er en vellykket behandlingsmetode
for mange som lever med kronisk
forstoppelse eller avferingslekkasje.
TAI gjenoppretter en sunn tarmrutine
og hjelper deg med & fa kontroll

over nadr og hvor du gar pa toalettet.
Frykten for uhell blir dermed

borte, og du kan fa et liv uten

]
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Les historien om Noah

konstant bekymring for tarmtemming
og behov for & gé pa toalettet. En
velfungerende tarm gjer hverdagen
enklere.

TAIl kan imidlertid feles uvant eller
skremmende i begynnelsen, og det
kan ta litt tid a fa det til. Magen og
fordoyelsessystemet er et komplisert
system og det kan ta tid & tilpasse
seg nye rutiner. Men det kommer til
a vaere verdt innsatsen pa lang sikt.
Vi hdper denne veilederen kan hjelpe
deg a fa bedre kontroll over tarmen.



1. Tynntarmen

2. Tykktarmen

2a. Blindtarmen

2b. Oppadgaende tykktarm

2c. Tverrgdende tykktarm
2d. Nedadgaende tykktarm
2e. Endetarmen

2f. Analkanalen

FORDOYELSESSYSTEMET

Denne delen gir en kort innfaring
i hvordan fordgyelsessystemet
fungerer. Nar maten er fordoyd i
magen, passerer den over i
tynntarmen, som har som
hovedfunksjon a ta opp naering.
Den fordgyde maten gar videre til
tykktarmen.

| tykktarmen absorberes salter og
vann, og restene blir til avfaring.

Det tar normalt en til tre dager for
maten & passere gjennom tykktarmen.
Avfgringen samles i endetarmen inntil
hjernen mottar et temmesignal, og
avferingen skilles ut via analkanalen.



HVA SKJER NAR DET
IKKE FUNGERER?

Arsaken til hvorfor du opplever problemer kan variere, men

symptomene er de samme. Forstoppelse og avferingslekkasje eller

fekal inkontinens er plagsomme symptomer og er mer vanlige enn det

snakkes om.

Nevrogen tarmdysfunksjon (NBD)
er nar arsaken er nevrogen, det

vil si en sykdom eller skade pa
sentralnervesystemet eller perifere
nerver som styrer kontroll av
tarmtemmingen.

Eksempler pa tilstander er
ryggmargsskade, multippel sklerose,
spina bifida og Parkinsons sykdom.
Da disse nervene ogsa styrer blaeren,
er det ikke uvanlig at det ogsa er
problemer med blaeren.

Det er ogsa andre grunner til hvorfor
tarmen ikke fungerer som den skal.
Det ene er bekkenbunnsdysfunksjon,
for eksempel etter fedsel.

Du kan ogsa oppleve tarmproblemer
etter operasjon eller kreft i tykktarm
eller endetarm.

| noen tilfeller finner man ingen
underliggende arsaker, og dette kalles
funksjonell tarmsykdom (FBD).

Forstoppelse

Forstoppelse er svaert vanlig hvis

du har nevrogen tarmdysfunksjon.
Forstoppelse kjennetegnes av sjeldne
og uregelmessige tarmbevegelser,
noe som fgrer til hard og terr avfaring
som er vanskelig a fa ut. Forstoppelse
kan fgre til utvidelse av tarmen,
svekkelse av musklene over tid og
kan gi nerveskade som forer til
avfgringsinkontinens.

Avfaringskonkontinens
Avferingsinkontinens er et annet
vanlig problem for personer med
nevrogen tarmdysfunksjon. Tilstanden
kjennetegnes ved ufrivillig avgang av
avfering. Du kan bli inkontinent som
folge av forstoppelse i tilfeller der tynn
avfering passerer den harde
avfgringsmassen og gir lekkasje. Det
er ikke uvanlig & ha disse lidelsene
samtidig.



“Jeg er frisk, jeg sover som et barn og
feler meg aldri forstoppet. Jeg kan nesten
ikke tro det er sant, at jeg aldri feler meg
forstoppet. Og like viktig, jeg feler meg
frisk na.”

Marija 58 ar, Navina bruker




BEHANDLINGSMETODER

Det er flere mater & behandle nevrogen tarmdysfunksjon pa.
Pyramiden viser behandlingsmetoder rangert etter hvor kompliserte,
risikable og omfattende de er. Valget av behandlingsmetode avhenger
ikke bare av den spesifikke tarmdysfunksjonen, men ogsa av pasientens
farlighet, hdndfunksjon og evne til & klare seg selv. Boforhold og
personlige preferanser spiller ogsa inn.

Konservative metoder

Nederst i behandlingspyramiden finner du de mest vanlige
behandlingsmetodene. Kosthold, trening, endring av livsstil, lakserende

eller stoppende midler, stikkpiller, biofeedback og manuell stimulering eller
manuell fjerning av avfering. Mange strever med disse behandlingsmetodene
altfor lenge uten at de oppnar tilfredsstillende resultater.

Transanal irrigasjon (TAI)

Transanal irrigasjon (TAI) er neste trinn. TAl er en

behandling som fungerer for mange. Dette er en

metode som effektivt tammer tarmen ved at vann

fores inn i tykktarmen via et rektalkateter eller

cone. Dette stimulerer tarmens peristaltiske

muskler til & kvitte seg med avfering. Denne

terapien kan spare mye tid og reduserer Kirurgiske
frustrasjonen, ndr man ikke far gnsket metoder
resultat med de konservative metodene.

Kirurgiske metoder e
Hoyere oppe i pyramiden finner du

kirurgiske alternativer, for eksempel

blindtarmsstomi, elektrisk stimulering

eller kolostomi.

= = Les historien om Marija



“Nar TAI er blitt en rutine, er tiden pa a
tomme tarmen sa mye kortere enn a bruke
konservative behandlingsmetoder.”

Transanal irrigasjon:

Beverley Collins,
Ledende klinisk sykepleier

SLIK FUNGERER DET

Transanal irrigasjon er en teknikk for & temme tarmen pa en effektiv

mate. Metoden gjgr tamming av avfering fra endetarmen og nedre

del av tykktarmen enklere ved at det fgres vann inn i tarmen.

Regelmessig irrigasjon av tarmen
temmer tykktarmen og endetarmen
sa effektivt at ingen avfaring nar
endetarmen for neste irrigasjon. Dette
kan forebygge avferingslekkasje, og gi
kontroll over nar og hvor avferingen
skal skje. Innfgringen av vann skaper
dessuten en bglgende bevegelse fra
oppadstigende tykktarm, noe som
kan forhindre forstoppelse. Andre
viktige fordeler med TAI er at
pasienten bruker mindre tid og krefter
pa tarmtammingen og blir mindre
avhengig av omsorgspersonetr.

Ingen flere uhell fra tarmen
Nar opplaeringen er fullfert og tarmen
har vendt seg til transanal irrigasjon,
kan malet vaere & irrigere annenhver
dag. Du vil innen den tid ha etablert
en tarmrutine og kan unnga bade
forstoppelse og inkontinens. Malet
med TAI er & gjenopprette en
regelmessig og velfungerende tarm
som gjor det mulig a leve et normalt
liv.



Hverdagen uten TAI

Et liv med forstoppelse.

Frihet til & tenke pa

andre ting

Hverdagen med TAI

Temming ved hjelp av TAI
fierner mye mer enn ved
konservative metoder.




MOTIVASJON OG
FORVENTNINGER

Motivasjon og talmodighet er sveert
viktig. Veer forberedt pa at det tar

tid & endre vaner, bdde mentalt og
fysisk, og for tarmen a tilpasse seg nye
rutiner. Det er viktig & ha realistiske
forventninger til hva TAl kan gjare for
deg, og hvor lang tid det vil ta &8 oppna
tilfredsstillende resultater.

Du ma veere innstilt pa at det kan ta
fire til tolv uker a stabilisere tarmen
og utvikle en god, personlig tilpasset
avfaringsrutine.



OPPLARING ER

AVGCIJJIRENDE

Informasjon og personlig tilpasning
er ngkkelen til & oppnad suksess med
TAI slik at du fortsetter behandlingen.
God opplaering er veldig viktig i
startfasen. Ideelt sett skal du veiledes
av helsepersonell i starten. TAl har
dokumentert effekt, men tidligere
behandlingsmater har ofte blitt oppfattet
av brukere som kompliserte. Under
utviklingen av Navina Systems har vi
derfor veert fokusert pa & gjore TAI
enklere & leere og utfore.

| tillegg til & utvikle brukerfordelene
ved Navina Systems har vi
utarbeidet opplaeringsmateriale og
oppfelgingsprogram som statte i
oppleeringsperioden. Pa wellspect.
no finner du instruksjonsvideoer og

informasjon som gir deg innfering i
behandlingsmetoden og hvordan du
bruker Navina Systems.

| bruksanvisningen (trykt versjon
folger med Navina Systems) og
hurtigveilederen (Quick guide) finner
du alt du trenger 3 vite om bruken
av Navina Systems. Hvis du bruker
nettbrett, kan du laste ned Navina™
opplaeringsapp gratis for mer
informasjon om bade behandlingen
og Navina Systems. Det smarteste av
alt er kanskje Navina™ Smart appen
for Navina Smart. Navina Smart appen
kan hjelpe deg & utfere behandlingen
og finne optimale innstillinger. Du
kan dele med helsepersonell hvordan
behandlingen gar hvis du gnsker det.




Naving smat

Navina irrigasjonssystem:

DET ENESTE
IRRIGASJONSSYSTEMET
MED ELEKTRONISK ELLER
MANUELL KONTROLL

Navina irrigasjonssystem er en innovativ lgsning for effektiv transanal
irrigasjon (TAI). Dette er det eneste produktet pad markedet som tilbyr
bdde manuelt og elektronisk alternativ. Navina irrigasjonssystem har
hoy brukertilfredshet og vurderes som enkelt og effektivt & bruke.

Navina irrigasjonssystem bestar av en elektronisk enhet (Navina
Smart) samt en manuell enhet (Navina Classic). Det inkluderer ogsa et
slangesett, vannbeholder og rektalkatetre i to starrelser, samt en cone.
Terapien er bade enkel & leere bort og lett & leere.



Navina irrigasjonssystem er beregnet til transanal irrigasjon og indikert

for & hjelpe voksne og barn fra 3 ar som lider av avfaringslekkasje, kronisk
forstoppelse og/eller tidkrevende tarmtemming. Ved a fare inn vann i nedre
del av tykktarmen gjennom et rektalkateter, peristaltikken i tarmen kan
trigges og starte temming av innhold i nedre tykktarm og endetarm. Navina
irrigasjonssystem bestar av Navina Smart og Navina Classic.

Navina Classic

Navina™ Classic er enkel & pumpe, 'i @\
har store intuitive kontrollknapper og " i
lettforstaelige fargekodede pumper g .

til vann og luft. Navina Classic er det
perfekte valget nar du foretrekker
manuell irrigasjon.

Navina Smart

Navina Smart er et elektronisk TAI
system med en intuitiv og brukervennlig
kontrollenhet. Med Navina Smart
kontrollenheten styrer du vannmengde,
irrigasjonshastighet og ballongstarrelse.

Na&r du har lagret de personlig
tilpassede innstillingene, trenger du
bare & trykke pa start. Navina Smart
kontrollenheten er utformet slik at ogsa
brukere med nedsatt handfunksjon kan
utfere transanal irrigasjon selv.

Navina Smart app

Navina Smart leveres med en mobilapp som du
kan bruke til & lagre behandlingsdata og vurdere
irrigasjonen din. Det kan 0gsa vaere oppmuntrende
a felge utviklingen din ved & se resultatene av
behandlingen over tid. Last ned gratis i App Store
eller Google Play.




Navina irrigasjonssystem:

KOM | GANG
- NAVINA KATETER

Du har fatt foreskrevet Navina Systems  Spar tid

for é starte med transanal il’l’igasjon. Nér du har leert deg prosedyren og
For é sette i gang med en irrigasjon, kroppen din har vendt seg til det,
forbered systemet ved a fylle vil prosedyren ta mellom 15 og 60
vannbeholderen med lunkent minutter.

vann og koble til slangene mellom
kontrollenheten og vannbeholdere.
Mer detaljerte instruksjoner finner du i
bruksanvisningen.

Etter aktivering fores katetret inn i
endetarmen og ballongen fylles med
luft for a tette. Fyll ballongen med

luft enten elektronisk med Navina
Smart kontrollenhet eller manuelt

med Navina Classic kontrollenhet. Nar
katetret er pa plass kan vannet
instilleres uten lekkasje. Etter at vannet
er satt inn, slipp lufta ut av ballongen
og fjern katetret. La tarmen tamme seg
i toalettet. Starrelse pa ballongen og
vannmengde som skal settes inn vil bli
fastsatt av helsepersonell.

-]
- T e
- -
Seem
—_—
e o
— e 5
y somam T ) e
R e




KOM | GANG

- NAVINA CONE

For & sette i gang med en irrigasjon,
forbered systemet ved a fylle
vannbeholderen med sa mye
lunkent vann du har fatt beskjed
om (pluss litt ekstra til & aktivere
conen). Koble til slangene mellom
kontrollenheten og vannbeholdere.
Mer detaljerte instruksjoner finner du
i bruksanvisningen. Etter aktivering
fores tuppen pa coneninni
endetarmen.

Na&r conen er pa plass kan

vannet instilleres. Vannmengden

som skal settes inn vil bli fastsatt av
helsepersonell. Etter at vannet er satt
inn, fiern conen og vent til at vann og
avfering temmer seg i toalettet.



Navina irrigasjonssystem

BESTAR AV

1. Vannbeholder* 2. Slanger*
» Dobbel skala - enkelt a fylle riktig * Enkle & holde og handtere.
vannmengde « Sikre konnektorer med fargekoder
» Stodig, men enkel & folde sammen som sgrger for enkel og korrekt
» Enkel & dpne og lukke selv med EHEEOIE
nedsatt handfunksjon * Enkle a rengjare

¢ Integrert lokk (montering
ungdvendig)
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3. Engangskateter*

¢ Hydrofilt engangskateter med
avrundet tupp, for enkel innfaring og
uttak

¢ Fleksibel og dokumentert holdbar?
ballong, tetter endetarmen for a sikre
at katetret holder seg pa plass

» Tilgjengelig i to forskjellige sterrelser

¢ Godt grep med kobling

4. Engangs cone*

¢ Hydrofil engangs cone for enkel
innfgring og uttak

* Mykt og fleksibelt materiale
e Good grip

5. Baereveske

e Inkluderer tiloehgr som griperinger,
stropp og en snor for enkel bruk.

* Merk: Kateter, cone, slange og vannbeholder er det
samme for bade Navina Smart og Navina Classic.
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LIVET

HISTORIEN TIL SARA

“Det hele startet i 2015 da jeg vaknet
opp en morgen og fant sengen

min gjennomvat. Det var fryktelig
pinlig fordi jeg deler seng med
mannen min. Jeg preavde & takle
symptomene mine ved & vakne
tidlig for a skifte pd meg fgr mannen
min vaknet, men det var ikke alltid
vellykket.

Jeg ble flau. Jeg kunne ikke fortelle
det til hvem som helst. Jeg ville ofte
ikke gd ut av frykt for & ha et uhell.
Jeg hadde pa meg bleier, hadde
noen ekstra i vesken og jeg hadde til
og med kleer til skift pa et tidspunkt.
Jeg dro til slutt til fastlegen min og
fikk mange tips som ikke s& ut til &
virke pa meg.”

Leter etter svar

“Jeg ble senere henvist til St
George's sykehus for & se en
spesialist som satte meg pa
stimuleringsbehandling. Dette
innebar at jeg var pa sykehuset
annen hver uke og for a fa impulser
sendt pa nervene i endetarmen min
for & prove & styrke musklene rundt
det omradet.

Dette sd ut til & fungere da

jeg hadde faerre uhell. Men
behandlingen var bare for et antall
uker og jeg var snart i samme
situasjon som jeg var i for jeg startet
behandlingen.



Pa en gjennomgang med en
konsulent tilbad hun meg TAI. Farst
virket alt forvirrende, men det var
veldig enkelt & gjore og fa taket

pad det. Jeg kan aerlig si at det har
forandret livet mitt. Jeg har en rutine
og jeg bruker TAI nar jeg vet at jeg
skal ut og blir borte i lange perioder.”

Tilbake til livet
“Transanal irrigasjon rengjgr meg
innvendig og det har til og med
hjulpet meg med min irritable
tarm. Det har ogsa hjulpet med a
regulere blodsukkernivaet mitt (Jeg
er diabetiker), noe som virkelig har
overrasket meg. Jeg foler meg mer
selvsikker nar jeg gar ut. Man trenger

ikke a lide i stillhet fordi jeg har
kommet til & innse det. Mange har
inkontinensproblemer, og det burde
det ikke vaere noe som er skjult og
far personer til & fole seg forferdelig.
TAIl har gitt meg uavhengighet som
fremfor alt er viktigst for meg.”
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NAVINA

IRRIGASJONSSYSTEM: Q&A

- Hvor ofte ma jeg utfere
prosedyren?

| starten er det bra a irrigere hver dag,
og etter en innledende periode pa 1-2
uker kan de fleste redusere frekvensen
til & irrigere annenhver dag. .

- Hvor lang tid tar det?

For de fleste tar irrigasjonen
15-60 minutter.

- Kan jeg gjore det selv?

Ja, de fleste kan irrigere selv.

- Hva er en normal rutine?

For most people, with and without
bowel dysfunction, the bowel works in
a regular manner. It is therefore good
to also irrigate regularly.

- Hvor lenge ma jeg prove ut
prosedyren far den fungerer
effektivt?

De fleste finner en rutine som
fungerer i lgpet av den innledende
tilpassingsperioden (4-12 uker).

- Gjor det vondt?

Noen personer forteller om engstelse
og bekymring fer de starter med TAI.
TAI skal ikke gjegre vondt. Hvis vannet
er for kaldt, kan det gi magekramper.

Vanntemperaturen skal veere 36-38 °C.

- Jeg har fulgt instruksjonene,
men det kommer ikke ut
avfering?

Abdominal massasje, bevegelse eller
hosting kan bidra til at vannet kommer
ut. Det kan skyldes forstoppelse eller
dehydrering. Irrigasjon 30 minutter
etter inntak av mat eller drikke kan
bidra til & stimulere den naturlige
tarmaktiviteten

- Er det ok & bruke vann fra
springen?
Du bar bruke lunkent springvann

(36-38 °C). Hvis du kan drikke vannet,
er det ok & bruke det til irrigasjon.

- Trenger jeg & vaske meg
etterpa?

Noen synes det er en god rutine a
dusje i forbindelse med irrigasjon, men
det er ikke ngdvendig hvis du holder
deg ren og terr

- Hva med kostholdet, kan jeg
spise og drikke akkurat det jeg
vil?

Et variert kosthold er bra for

fordeyelsen og tarmsystemet og
anbefales for alle.



WELLSPECT WITH YOU

Nar du velger Wellspect far du mye mer enn bare produkter med hgy
kvalitet. Wellspect With You er vart gode servicetilbud som gir deg svar

og stotte, hele veien.

Uansett om det er du som er bruker
av produktene vare eller du trenger
stotte for et familiemedlem, kan du
fa rask assistanse online eller over
telefon, men ogsa personlig. Vi har
et bredt spekter av tjenester, fra
personlig stotte og kundeservice til

opplaering og undervisning. Gjennom

Wellspect With You er vi her nar du

trenger oss. Vart mal er a hjelpe deg

a glemme dine bekymringer - og bare

fortsette & leve livet.

Skann QR-koden for a lese mer om
Wellspect With You og se vart utvalg
av tjenester.

(=] [=]

[=]4 :

VIL DU VITE MER OM
A FA EN GOD START?

e Laer mer om kroppen og ulike
diagnoser

¢ Hvordan kan transanal irrigasjon
(TAI) med Navina Systems gi deg
kontrollen tilbake?

¢ Se instruksjonsfilmer

¢ Hor brukernes personlige historie

Alt dette og mye mer finner du pa:
wellspect.no eller du skanner QR
koden her pa siden.

Abonner pa bloggen var og fa de
siste oppdateringene direkte pa
e-mail.

Kontakt oss

Hvis du vil vite mer eller lurer pa noe
angaende Navina Irrigasjons-
system eller var personlige support
for brukere, ma du gjerne kontakte
oss direkte. Kundeservice 815 59 118.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Referanser
1. Christensen et al. Dis Colon Rectum 2003;46:68-74
2. Horling J et al, Innovating For Continence Conference. 2017 Poster

| Wellspect utvikler vi innovative Igsninger innenfor kontinenspleie som kan vaere med pé a endre
menneskers liv. Vi hjelper vare brukere til en bedre selvfglelse og mer uavhengighet, i tillegg til god
helse og velveaere. Vi har veert ledende i bransjen i nesten 40 ar med varemerkene LoFric® og Navina™.
Vi har som mal & minimere miljgpavirkningen av produktene vare og streber lidenskapelig etter a

bli klimangytrale. Vi jobber sammen med brukere og helsepersonell for bedre klinisk resultat pa en
baerekraftig mate, nd og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer informasjon om vare produkter og tjenester, vennligst besgk Wellspect.no. Besgk oss ogsa pa
Facebook og Instagram.

wellspect.no
Wellspect HealthCare, Karihaugveien 89, 1086 Oslo. TIf.: 815 59 118. www.wellspect.no

Navina irrigasjonssystem Ordliste for symboler
Tiltenkt bruk
Navina irrigasjonssystem er beregnet for transanal irrigasjon ved a instillere
vann opp i nedre del av tykktarmen gjennom et rektalkateter.

Produsent:

Wellspect AB,
Indikasjoner Aminogatan 1, Box 14,
Navina irrigasjonssystem er utviklet for & hjelpe voksne og barn fra 3 &r som iezﬂ gg?;;%djg g\gs_”ge'
lider av avfaringslekkasje, kronisk forstoppelse og/eller tidkrevende tarmtem- www.wellspect.com

ming. Ved & fere inn vann i nedre del av tykktarmen kan de peristaltiske musk-
lene i tarmen trigges og starte temming av innhold i nedre del av tykktarmen
og endetarmen.

Kontraindikasjoner
IKKE bruk Navina irrigasjonssystem hvis du har ett eller flere av felgende:

* Kjent anal- eller kolorektal stenose
¢ Aktiv inflammatorisk tarmsykdom c €
* Akutt divertikulitt

¢ Tykktarmskreft
* Iskemisk kolitt

2797

* Mindre enn tre maneder siden anal- eller kolorektal kirurgi
* Mindre enn 4 uker etter tidligere endoskopisk polypektomi

Siden listen kanskje ikke er fullstendig, vil helsepersonell alltid vurdere den
individuelle bruker. Les brukerveilederen far bruk. Only
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